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Der Verein 

WissenWecktBewusstsein ist ein gemeinnütziger Verein, der sich als eine besondere Plattform sieht, die 
mit ihren Werten mehr Wärme und Menschlichkeit in unsere Gesellschaft bringen möchte. Unser Ziel ist 
es, Menschen zu unterstützen, ihr Leben im Einklang mit sich selbst, ihren Mitmenschen und der Natur zu 
gestalten. Zusammen mit unseren professionellen NetzwerkpartnerInnen möchten wir in den 
verschiedensten Lebensbereichen alternative Wege aufzeigen und neue Lösungen anbieten. Mit 
Begeisterung und Überzeugung in unserer Kompetenz begleiten wir unsere Kunden und Mitglieder zu 
mehr Selbstverantwortung und möchten unser Wissen dafür einsetzen, dass sie dadurch ihr Bewusstsein 
steigern können. Welche Ziele wir im Einzelnen verfolgen, entnimmt man dem Auszug aus unseren 

Vereinsstatuten: 

Unsere Tätigkeit soll aber keine Einbahnstraße sein. Wir sehen uns vielmehr am Beginn einer 
gemeinsamen, spannenden Reise und laden alle ein, uns Feedback zu geben und sich mit ihren Ideen 
einzubringen. Unser Leben ist ein ständiger Prozess der Veränderung und stellt uns immer wieder vor 
neue Herausforderungen. Auf diesem Weg möchten wir unsere Mitglieder mit unserem vielfältigen 
Angebot unterstützen; gleichzeitig wollen wir auch die Eigenverantwortung fördern, damit jede(r) 
Einzelne sein Leben möglichst selbstbestimmt und sinnerfüllt gestalten kann.  

Zu einem erfolgreichen Verein gehören engagierte, begeisterungsfähige PartnerInnen, 
abwechslungsreiche Angebote und innovative Ideen. Das ist unser Vereinsanspruch. Dies alles dient 
einerseits zur Steigerung des persönlichen Bewusstseins als auch zur Intensivisierung von 
zwischenmenschlichen Beziehungen.  

Wir bieten dabei unseren KlientInnen verschiedene Seminare, Workshops, Vorträge und 
Diskussionsrunden an, bei denen sie sich mit uns interaktiv auseinandersetzen können. Wir werden dabei 
auf der einen Seite im Vitalbereich Aufmerksamkeit auf mentale und psychische Gesundheit, gesunde 
Ernährung, sowie ein energetisches Lebensumfeld richten und auf der anderen Seite Themen aufgreifen, 
wie wir mehr Spass und Kreativität in unser Alltag bringen und so auch unsere Eigenverantwortung 
optimieren können.  

Als besondere Herausforderung sehen wir es auch, mit unseren Experten Schulen und andere öffentliche 
Intitutionen darin zu unterstützen, mehr Bewusstsein ins Alltagsleben zu bringen. Dabei sehen wir uns als 
Bindeglied zwischen öffentlicher Hand und dem Privatbereich. Gerne möchten wir auch mit unseren 
kreativen Ansätzen Älteren und Schwächeren in der Gesellschaft neue Impulse und frischen Lebensmut 
zu geben, um ihren Alltag besser  

Regelmäßige Aussendungen und perspektivische Informationen über die Homepage zu aktuellen 
Themen von Wirtschafts- und Gesundheitsexperten, die man kaum oder gar nicht in den Tagesmedien 
erhalten wird, runden die zusätzlichen Vorteile und den Mehrwert für unsere angemeldeten 
MitgliederInnen ab.  

Als kulturellen Höhepunkt werden wir einmal jährlich alle MitgliederInnen bei einem jährlichen Event 
kulinarisch und musikalisch verwöhnen. Lasse dich dabei vom Programm und dem Standort 
überraschen.
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Ich habe eine Vision.  

Im Mittelpunkt steht der Mensch. Ich habe persönlich Zeit meines Lebens in meinem privaten und 
beruflichen Umfeld Menschen kennengelernt, die mich positiv beeinflusst, mich inspiriert und mein 
Leben immer mehr in meine aktuelle Richtung gebracht haben. Nicht immer waren nur angenehme 
Erlebnisse dafür verantwortlich, manchmal musste ich erst durch den Schmerz und mir die Frage stellen, 
ob ich noch auf dem richtigen Weg bin. Das waren eigentlich die wichtigsten und prägendsten 
Erfahrungen, weil sie mich alles in Frage stellen ließen. Auf diese Art begann ich mich mit der Intuition 
und der Frage nach dem höheren Sinn zu beschäftigen.  

In meinen verschiedenen privaten und beruflichen Stationen habe ich dann BegleiterInnen gefunden, auf 
die ich mich verlassen konnte und die auch in schwierigen Zeiten zu mir gestanden sind. Dabei hat sich 
immer mehr bestätigt, dass materieller Erfolg kurzfristig schön aber oft rasch vergänglich ist und nur das 
Menschliche als Kern der Erinnerung übrigbleibt.  

Das hat auch großen Einfluss auf meine jetzige Entscheidung in meiner letzten Lebensphase gefunden. 
Meine mir vom Schicksal geschenkte Fähigkeit meiner Umgebung zur Verfügung zu stellen und Menschen 
zusammenzubringen, die einerseits als Gebende große Kompetenz und Authentizität in ihrem 
beruflichen und geistigem Knowhow haben und auf der anderen Menschen, die Unterstützung benötigen 
und nach Lösungen suchen, die Ihnen in der Normalität des Alltags verwehrt werden oder nicht zur 
Verfügung stehen.  

Mit dem Satz: "Im Grunde sind es immer die Verbindungen mit Menschen, die dem Leben seinen Wert 
geben" (Wilhelm Humboldt) sehe ich unsere gemeinsame Zukunft.  

Herzlichst  
Roland
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Wissen weckt Bewusstsein 
Wissen und Bewusstsein sind zwei grundlegende Aspekte des menschlichen Seins, die eng miteinander 
verbunden sind. Doch wie genau beeinflusst Wissen unser Bewusstsein? Wir wollen in den nächsten 
Zeilen beschreiben, wie Wissen das Bewusstsein erweitern und verändern kann. 

Zunächst ist es wichtig zu verstehen, was wir unter Wissen und Bewusstsein verstehen. Wissen umfasst 
Informationen, Fakten und Fähigkeiten, die wir durch Lernen und Erfahrungen erwerben. Bewusstsein 
hingegen bezieht sich auf unser inneres Erleben, unser Selbstwahrnehmung und unsere Fähigkeit, über 
uns selbst und die Welt nachzudenken. 

Wissen erweitert unser Bewusstsein, indem es uns neue Perspektiven und Einsichten ermöglicht. Wenn 
wir etwas Neues lernen, öffnen wir Türen zu neuen Denkweisen und erhöhen unser Verständnis für 
komplexe Zusammenhänge. Zum Beispiel kann das Erlernen einer neuen Sprache nicht nur unsere 
Kommunikationsfähigkeiten verbessern, sondern auch unser Denken beeinflussen und uns ein tieferes 
Verständnis unterschiedlicher Kulturen vermitteln. Durch dieses erweiterte Wissen wird unser 
Bewusstsein reicher und vielseitiger. 

Ein weiterer Aspekt ist, dass Wissen uns hilft, bewusster zu handeln. Wenn wir über bestimmte Themen 
informiert sind, können wir fundierte Entscheidungen treffen und bewusster auf unsere Umwelt 
reagieren. Zum Beispiel ermöglicht uns Wissen über Gesundheit und Ernährung, bewusstere 
Entscheidungen für unseren Lebensstil zu treffen. Dieses bewusste Handeln führt zu einem tieferen 
Gefühl der Selbstbestimmung und Zufriedenheit. 

Darüber hinaus fördert Wissen die Selbstreflexion. Wenn wir über verschiedene philosophische, 
wissenschaftliche oder kulturelle Themen lernen, regen wir unser Denken an und hinterfragen unsere 
eigenen Überzeugungen und Werte. Diese Selbstreflexion ist ein wesentlicher Bestandteil des 
Bewusstseins, da sie uns hilft, ein klareres Bild von uns selbst und unserer Rolle in der Welt zu 
entwickeln. 

Wissen kann auch das Bewusstsein für gesellschaftliche und globale Themen schärfen. Durch das 
Verständnis von Geschichte, Politik und sozialen Strukturen werden wir uns der Herausforderungen und 
Möglichkeiten unserer Zeit bewusster. Dieses erweiterte Bewusstsein kann uns motivieren, aktiv an der 
Gestaltung unserer Gesellschaft teilzunehmen und positive Veränderungen zu bewirken. 

Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass Wissen allein nicht automatisch zu einem erweiterten 
Bewusstsein führt. Es erfordert auch die Bereitschaft, das Gelernte zu reflektieren und in unser Leben zu 
integrieren. Ohne diese aktive Auseinandersetzung bleibt Wissen nur eine Ansammlung von 
Informationen, die das Bewusstsein nicht nachhaltig beeinflusst. 

Man kann also sagen, dass Wissen eine zentrale Rolle bei der Entwicklung und Erweiterung unseres 
Bewusstseins spielt. Es bietet uns die Werkzeuge, um die Welt besser zu verstehen, bewusster zu handeln 
und tiefere Einblicke in uns selbst zu gewinnen. Indem wir kontinuierlich lernen und unser Wissen 
erweitern, fördern wir ein reichhaltigeres und bewussteres Leben. In einer sich ständig verändernden 
Welt ist die Verbindung zwischen Wissen und Bewusstsein daher von unschätzbarem Wert, um unser 
volles Potenzial auszuschöpfen und ein erfülltes Leben zu führen.
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Das Gründungsteam 
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Roland Wlaschitz  
Obmann von 
WissenwecktBewusstsein 
Begründer mehrerer Netzwerke 
Eventmanager 
Mental-/ Erfolgscoach 
Reikimeister / -lehrer 
Erfolgs-Buchautor (2 Bücher) 
Guestspeaker 
https://www.wlaschitz.net

Christian Sandig 
Obmann Stellvertreter 
WissenwecktBewusstsein 
Sachverständiger für 
Versicherungswesen, 
Versicherungsmakler, 
unabhängiger 
Finanzierungsberater 
Geschäftsführer 
SANDIG & PARTNER 
www.sandig-makler.at 

Dr. Walter Karban 
Datenschutzbeauftragter 
WissenwecktBewusstsein 
IT- und Internet Urgestein 
Doktor der Philosophie 
Philosophie für die Praxis 
der Philosophie Podcast 
https://Philotalks.at

Zulma Zecenarro 
Unterstützung bei 
emotionaler  
Aufarbeitung, Reframing, 
Lebens- & Sozialberaterin i.A., 
Decodierung

https://www.wlaschitz.net/
https://philotalks.at/
http://www.sandig-makler.at/


 

  Roland Wlaschitz –  
  Mentaltrainer und Visionär,  
  Obmann und 
  Netzwerkbegründer 
   

Reiki verändert Ihr Leben positiv 
 
Reiki ist eine ganzheitliche Heilmethode, bei der der Reiki-Anwender die universelle 
Lebensenergie sich selbst und anderen zu Nutze machen kann. Diese Energie ist dem 
feinstofflichen Bereich zugeordnet und ist hauptverantwortlich für ein harmonisches 
Zusammenwirken von Körper, Geist und Seele. 
Reiki ist grundsätzlich von jedem erlernbar und in vielen Lebensbereichen anwendbar. Im Reiki-
Kurs werden verschlossene Energiekanäle gereinigt, was einen natürlichen Fluss der 
Lebensenergie ermöglicht. Reiki unterstützt dabei, die Selbstheilungskräfte zu aktivieren, 
Verspannungen und Blockaden in allen Bereichen zu lösen, akute Schmerzen und chronische 
Beschwerden zu lindern, und somit unsere Lebensqualität zu verbessern. Durch die 
ganzheitliche Wirkung wird unser Energiepotential erhöht, wodurch wir unsere Probleme im 
Alltag leichter bewältigen können. 

Der erste Reiki-Kurs (Reiki I) bietet bereits alles, was zur Harmonisierung unserer körpereigenen 
Energie notwendig ist. Es ist danach möglich, für sich oder andere Energiearbeit ohne fremde 
Hilfe durchführen zu können. 
Weitere Ausbildungen zum Thema „Reiki“ sowie Behandlungen können im Bedarfsfall und nach 
Absprache jederzeit vereinbart werden. 

Reikimeister/-lehrer & Mental- / Energiecoach 
Roland Wlaschitz 
vorstand@wissenwecktbewusstsein.at  

Eventmanager 
Mental-/ Erfolgscoach 
Reikimeister / -lehrer 
Erfolgs-Buchautor (2 Bücher) 
Guestspeaker
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  Christian Sandig –  
  Versicherungsexperte mit 
   Leidenschaft, ObmannStv.  
  und Netzwerkmitgestalter 

Eine Sache des Vertrauens 
Unser Beratungsangebot beinhaltet alle wesentlichen Versicherungen für Privatpersonen und 
Unternehmer. 

Von der Kfz Versicherung, bis Haushalt – Eigenheim, Rechtsschutz, Unfall, Pensionsvorsorge, 
Krankenversicherung und Berufsunfähigkeit für Private bis hin zu Büro-/Ordinations 
Versicherung, Haftpflicht, Einbruch, Rechtsschutz, Gebäudeversicherung oder Betriebs-
unterbrechung als auch Spezialversicherungen wie z.B. Vermögenschaden oder Cyber 
Versicherungen für Unternehmer. Durch unsere Mitgliedschaft bei der größten 
Maklervereinigung Österreichs – der IGV Austria – können wir unseren Kunden in allen 
Versicherungsbereichen Spezialdeckungen zu weit unter dem Markt liegenden Prämien 
anbieten. 

Christian SANDIG 
Geschäftsführer 
SANDIG & PARTNER 

Versicherungsmakler und Vermögensberatung GmbH 
Shuttleworthstr. 69/1/6 A-1210 Wien 
Tel: +43(1) 8171700-44 Fax: -99 
Mobil: 0699 – 108 15 021 
www.sandig-makler.at 
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  Zulma Zecenarro –  
  Heilkunde aus Peru, 
  emotionale und mentale 
   Muster identifizieren und 
  transformieren,  
  Vorstandsmitglied 

Descodificación Biointegrativa® 

auf deutsch „Biointegrative Deprogrammierung“ oder „Bioemotionale Decodierung“ ist ein 
Ansatz, der darauf abzielt, die emotionalen und mentalen Muster zu identifizieren und zu 
transformieren, die den physischen oder verhaltensbezogenen Problemen von Menschen 
zugrunde liegen. Er basiert auf der Idee, dass die Symptome des Körpers oder Verhaltensweisen 
ihren Ursprung in emotionalen oder unbewussten Konflikten haben können, die oft mit 
vergangenen Erfahrungen, einschränkenden Überzeugungen oder ungelösten Konflikten 
verbunden sind. 

Dieser Ansatz arbeitet unter der Prämisse, dass Emotionen, wenn sie nicht richtig verarbeitet 
oder gehandhabt werden, sich in verschiedenen Formen im Körper manifestieren können, wie 
Krankheiten, Beschwerden oder Verhaltensstörungen. Indem er die Verbindung zwischen 
emotionalen und physischen Zuständen erkennt, zielt die bioemotionale Decodierung darauf 
ab, der Person zu helfen, den Ursprung dieser emotionalen Konflikte zu verstehen und Wege zu 
finden, sie zu befreien oder zu transformieren, um sowohl die geistige als auch die körperliche 
Gesundheit zu verbessern. 

Der Prozess beinhaltet die Untersuchung vergangener Erfahrungen, unbewusster 
Überzeugungen und unerledigten emotionalen Konflikten, mit dem Ziel, sie neu  zu 
interpretieren, um größere Harmonie und ganzheitliches Wohlbefinden zu erreichen. 

zulma@wissenwecktbewusstsein.at 
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  Walter Karban –  
  IT und Internet Urgestein, 
  Mag. Dr. der Philosophie 
  kritischer Geist und 
  Datenschützer,  
  Datenschutzbeauftragter 
  dsb@wissenwecktbewusstsein.at 

Philosophische Betrachtungen,  
Fragestellungen und Probleme, die im Laufe von mehreren tausend Jahren Menschen auf ihrem 
Weg begleitet haben, lassen sich auch auf die moderne Welt anwenden. Die sich rasant 
verändernde Welt trifft auf das Wesen Mensch, das sich seit jeher dieselben Fragen stellt. 

Die Theorien von Systemen, deren Strukturen, Netzwerken, Komplexität, Emergenz begleiten 
mich seit mehr als zwei Jahrzehnten. Zuvor war ich mit vielen Jahren Erfahrung in der IT / früher 
EDV ab 1994 einer der Protagonisten des (frühen) Internet gewesen und damit einer der Vorreiter 
der Digitalisierung in Österreich. Ich habe also die Praxis lange vor der Theorie kennengelernt. 
Umso mehr beschäftigt mich die praktische Umsetzung von Aspekten der Digitalisierung im 
Einklang mit theoretischen Grundlagen. Dies nachzuvollziehen ist nicht immer einfach, vor 
allem da sich Gesellschaften durch Digitalisierung und Globalisierung in doppeltem Maße 
verändern. 

Es erscheint unerlässlich, sowohl die positiven als auch mögliche negative Entwicklungen der 
Digitalisierung zu benennen und damit im Zusammenhang stehende Auswirkungen aus 
unterschiedlichen Blickwinkeln zu betrachten. In der aktuellen Diskussion vorherrschende 
Positionen vertreten in der Regel eine ins Positive übersteigerte Sichtweise der wirtschaftlichen 
und persönlichen Vorteile, die jeder Bürgerin und jedem Bürger in Gesellschaften erwachsen, die 
digitale Notwendigkeiten erfolgreich umsetzen – oder im Gegensatz vor gesellschaftlichen 
Auswirkungen der Digitalisierung warnen und eine Dystopie entwerfen, die George Orwell – 1984 
in den Schatten stellt. 
 
Was die Zukunft gebracht haben wird ;-), können wir mit Sicherheit nur aus der betrachtenden 
Rückschau beschreiben, sobald die heutige Zukunft zu unserer Vergangenheit geworden ist – 
man kann somit annehmen, dass beide genannten Einschätzungen der extrem beschriebenen 
Positionen nicht so eintreten werden, wie sie sich uns heute darstellen. Dies bedeutet, dass 
sowohl positive als auch negative Folgen der Digitalisierung zu herausfordernden 
Veränderungen unserer Gesellschaften führen werden.
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Bernhard Rauchbauer - 
Gestalter der Werbelinie, 
Grafiker mit Herz und Ton 
Bunt oder Grau? 

Unser Leben ist uns vorgezeichnet – 
ausmalen können wir es uns selbst! 

Mein Lebensmotto habe ich 1990 geschrieben und es beschreibt auch meine berufliche 
Leidenschaft. 
Es schlagen zwei Herzen in meiner Brust – das grafische und das musikalische. Meine Wurzeln 
liegen im Bereich Werbung und Marketing – mit meiner langjährigen Erfahrung und mit meinen 
tollen Mitarbeiterinnen – haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, kreative Lösungen und 
prägnante Botschaften für unsere Kunden zu entwickeln. 

RAUCHpower Werbeagentur 

Von der ersten Konzeptidee bis zur Umsetzung begleiten wir Unternehmen auf ihrem Weg zur 
optimalen Marktpräsenz. Unser Portfolio umfasst von der Logogestaltung, maßgeschneiderte 
Werbestrategien und kreatives, modernes Grafikdesign. Dabei steht immer der Mensch und die 
Botschaft im Mittelpunkt – authentisch, überzeugend und zielgerichtet. Wir haben einen Ort 
geschaffen, an dem innovative Ideen Gestalt annehmen. 

TonGenau – die Klaviatur mit Herz 

Ich habe mit 50 zum Klavierlernen begonnen und als Grafiker der keine 
Noten kannte, habe ich mir eine Lernhilfe „gebastelt“. Meine 
Klavierlehrerin war begeistert und mit dem Gewinn des Innovationspreises 2017 ist TonGenau 
entstanden. Ich möchte Menschen inspirieren, Musik nicht nur zu hören, sondern sie aktiv zu 
erleben und selbst die Tasten begreifen zu lernen. Dieses Projekt ist ein echtes Herzensprojekt 
geworden. 

Wofür ich stehe 

Als vielseitiger Unternehmer ist es mir wichtig, sowohl in der Werbung als auch in der Musik stets 
neue Wege zu gehen, um das Beste aus jedem Projekt 
herauszuholen. Dabei lege ich Wert auf Ehrlichkeit, 
Zusammenarbeit, Verständnis und Qualität. Meine Vision ist, 
in allem was ich tue, handwerkliches Können mit 
Begeisterung zu vereinen. Lasst uns gemeinsam etwas 
Großartiges schaffen und die Welt etwas „bunter“ machen!
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Bernhard Rauchbauer  
Eisenstadt, Robert Graf-Platz 1 
Kontakt: +43 664 1126660 · 
grafik@rauchpower.at · 
musik@tongenau.at
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Viktor Fertsak  -  
Eventfotograf mit Liebe 
und Leidenschaft, 
Botschafter an der Front 
 
 

„Das Leben ist das,  
was unsere Gedanken daraus machen“ 
 
Ich habe meinen Beruf zur Berufung gemacht und 
mache ihn in Liebe und Dankbarkeit!

Vereinsfotograf 
Fotograf der Zeitschrift „Die Burgenländerin“  
Portraits und Gesellschaftsfotograf 
fertsakviktor@gmail.com 
www.flickr.com/photos/fertsak 
www.dieburgenlaenderin.at 
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Angelika Kroyer -  
 
Wiederherstellung des 
systemischen 
Gleichgewichtes durch 
effiziente      

            Aufstellungsarbeit 
für Bewusstsein und Entwicklung 
• Psychologische Beratung 
• Ganzheitliche Gesundheitsberatung 
• Coaching & Supervision 
• Organisationsberatung 
• Systemische Aufstellungsarbeit 

 
Ich bin Angelika Kroyer und begleite Menschen, Teams und Organisationen dabei, neue 
Perspektiven zu entdecken, Klarheit zu gewinnen und ihr Potenzial zu entfalten. Meine 
Tätigkeitsfelder umfassen psychologische Beratung, Organisationsberatung, Supervision, 
Coaching und systemische Aufstellungsarbeit, die einen wesentlichen Teil meiner Arbeit 
ausmacht. 

Meine Grundhaltung ist systemisch und ganzheitlich – ich betrachte den Menschen immer im 
Kontext seiner Beziehungen, seines Umfelds und seiner Lebensrealität. Dabei beziehe ich 
sowohl mentale als auch emotionale und körperliche Ebenen mit ein. Für mich liegt die Stärke in 
einem Ansatz, der respektvoll, ressourcenorientiert und lösungsfokussiert ist. 

In meiner Arbeit geht es darum, Muster und Dynamiken sichtbar zu machen, innere und äußere 
Konflikte zu klären und tragfähige Lösungen zu finden. Die systemische Aufstellungsarbeit 
ermöglicht es, tieferliegende Verstrickungen und Blockaden zu erkennen und aufzulösen. Sie 
bietet Raum, um neue Wege zu gestalten – sei es im persönlichen, beruflichen oder 
organisationalen Kontext. 

Ich begleite Sie einfühlsam und professionell, sei es bei individuellen Lebensfragen, in 
Veränderungsprozessen von Teams oder bei der Weiterentwicklung von Organisationen. Dabei 
schaffe ich einen geschützten Rahmen, in dem Offenheit, Achtsamkeit und Entwicklung möglich 
werden. 

www.angelikakroyer.at  
beratung@angelikakroyer.at      0664 611 41 37
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Franz Friess -  
 
Spezialist für Stoffwechsel 
und einen gesunden Darm   
 
Gesundheit beginnt im Darm: 
 

Analyse und Beratung mit dem  
„Quantenresonanz Magnetischen Analysator“ 
Gesundheits-Checks und Körperanalyse 
Hochwertigste Nahrungsergänzungsmittel aus Österreich 
Buchautor 

Ich bin Leiter eines steirischen Unternehmens, welches hochwertigste Nahrungsmittel herstellt 
und beschäftige mich persönlich schon seit vielen Jahre mit dem Thema Gesundheit. Bei mir 
war es die eigene Betroffenheit, ein schweres gesundheitliches Leiden, welches mir die Augen 
dafür öffnete und mir bewusst machte, dass Gesundheit und Wohlbefinden das Wichtigste im 
Leben eines Menschen sind. In dieser Lebensphase besuchte ich weltweit viele Seminare und 
Lehrgänge über die Entstehung von Krankheiten und ihren Ursachen und habe dabei auch viele 
großartige Ärzte kennengelernt. Dabei erkannte ich für mich immer deutlicher, dass sich in den 
Schlingen des Darms der Schlüssel für nachhaltige Gesundheit verbirgt. 

Seit mittlerweise 7 Jahren biete ich zur besseren Glaubwürdigkeit und Verständlichmachung 
den „Quantenresonanz Magnetischer Analysator“ an, welchen ich bei einem Vortrag eines 
Apothekers kennengelernt habe. Mit diesem Messgerät kann man 37 verschiedene 
Körperfunktionen ohne Blutabnahme messen. Dabei werden Schwachstellen und Mängel 
sichtbar, die man sonst nur mit speziellen, medizinischen Untersuchungen erkennen könnte. 
Dadurch ist es auch gezielt möglich, die notwendigen Nahrungsergänzungsmittel zur 
Verbesserung der Gesundheit zu implimentieren. 

Nach der Herausgabe meines ersten Buches 2021 habe ich speziell zum bessseren Verständnis 
dafür mein zweites Buch mit dem Titel „Gesundheit 2.0 – vorsorgen ist besser als heilen“ 
veröffentlicht. In diesem Buch findet man praktische Anleitungen, welche Schritte man das Jahr 
über unternehmen sollte, um unsere Gesundheit zu verbessern bzw. zu erhalten. 
Darin erfährt man auch zahlreiche Vorschläge, die man üblicherweise in der Schulmedezin dazu 
vermisst. Zahlreiche Leser, auch Ärzte selber, haben dieses Buch als Unterstützung im täglichen 
Alltag als sehr sinnvoll bestätigt.
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Franz Josef 
Schützenhofer -  
 
Feuer- und Scherbenlaufen 
leicht gemacht -  
"entdecke deine mentalen Kräfte" 

Nicht reden einfach tun? 
 
Mit der Kraft der Gedanken und der körperlichen und geistigen Schwingungen und einem 
positiven energiegeladenen Umfeld ist jeder Mensch zu Höchstleistungen fähig. 
Bei den Mentalerlebnissen Scherben Feuer oder Heavy Metal wirst du sehen, dass auch in dir 
Superkräfte stecken! 
Mit Hilfe von mentalen Übungen lernen wir das „Unmögliche“ möglich zu machen. 
Denn wenn jemand zu Dir sagt: „Das ist nicht möglich“, dann bedenke, das sind „seine“ Grenzen 
und nicht deine! 
Und wenn du einmal einen  Scherben Feuer oder Heavy Metal gemacht hast, dann wirst du 
erkennen, dass auch alles andere möglich ist! 

Das Ergebnis: 

Vom Erfolgsgefühl durchflutet machen sich neue Begeisterung und Lebensfreude breit. Sie 
werden nach dieser Ausbildung Ihren Lebensweg leichter meistern und klare Entscheidungen 
treffen. Warum sind wir Menschen bereit, einen großen Teil unseres Einkommens für 
Freizeitaktivitäten, Urlaub, Kleidung, Einrichtung, Autos und vieles mehr auszugeben? Weil wir 
uns gut fühlen wollen! Sich-gut-fühlen-Wollen ist der Motor,antreibt!  Gefühle beeinflussen unser 
Leben – Tag und Nacht. Deshalb ist es mir als „Motivation Experte  eine 
Freude, etwas Umzusetzen. Mit meinen wirksamen Empfehlungen und Tipps fällt es leicht, 
täglich mit guten Gefühlen erholt aus dem Schlaf zu erwachen und fit in den neuen Tag 
einzusteigen. 

Ob als intensives, faszinierendes und lockendes Erlebnis für Privat, Team oder Veranstaltungen, 
Geschenk, alles ist möglich 

Franz Josef Schützenhofer, 
https://derfranzjosef.at 

info@derfranzjosef.at     06644934347
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Mag. Melinda Ciorba - 

Der Mayakalender im 
Alltag  

Jede Zeit hat ihre Qualität 
Mein ursprünglicher Beruf ist Übersetzerin und Dolmetscherin. Später entdeckte ich meine 
Begeisterung für den Unterricht, sei es Sprache, oder Yoga, empfand ich diese spannende 
Tätigkeit immer auch gleich wie eine spirituelle Begleitung meiner Schüler, wobei ich mich auch 
ständig weiterentwickeln durfte. 

Maya war und ist mein täglicher Begleiter und ich bin immer wieder von der Genauigkeit dieser 
Energie beeindruckt. Wir alle tragen dieses uralte Wissen in uns und ich kann Sie dabei 
unterstützen, wertvolle Erkenntnisse für Ihr Leben zu machen. Ich „übersetze“ für Sie die 
Bedeutung der Symbole, der Wellen und der Töne. 

Bei Interesse biete ich regelmäßige Workshops oder Treffen in einem unvergesslichen Ambiente 
eines Klosters an – www.banfalvakolostor.hu , wo ich nicht nur Yoga, sondern auch 
Entspannung- und Meditationsprogramme geleitet habe. 

Wissen weckt Bewusstsein         Hans-Tinhofstrasse 4/1         A-7000 Eisenstadt

http://www.banfalvakolostor.hu/


 

Tamara Haas -  
 
Mit 
physiotherapeutischen 
Ansätzen selbstwirksam 
schmerz-und stressfrei 

Therapie mal völlig anders!  
 
Wer kennt es nicht? Verletzt, chronische Schmerzen oder Stress und Konflikte bedeuten 
meist zahlreiche teure Termine bei Ärzten und Therapeuten, die nur kurzfristig oder gar 
nicht helfen. 

Wir wäre es wenn jemand im medizinischen System studiert hat sich 

• STUNDENLANG ZEIT nimmt für dich, 
• die URSACHE deiner Probleme herausfindet (und nicht nur schnell Symptome kaschiert), 
• diese dann im 1.TERMIN zu lösen beginnt (sichtbare und spürbare Ergebnisse im 1. 

Termin!), 
• dir dann auch noch verrät wie du das SELBER machen kannst (unabhängig von 

Behandlern wirst), 
• und dir dann eine komplette Ausbildung zur SELBSTBEHANDLUNG anbietet, damit du in 

Zukunft nie wieder von einem Behandler abhängig bist? 
Wenn dich nur einer dieser Punkte anspricht, dann bist du bei Tamara Haas genau richtig! 
Tamara Haas vereint 2 verschiedene Berufe! 
 
Sie ist seit 25 Jahren diplomierte Physiotherapeutin mit zahlreichen Zusatzausbildungen und 
hat an der Universität Wien Sportphysiotherapie studiert. Die besonderen Erfahrungen nimmt 
sie aber aus ihren eigenen Krankheiten und zahlreichen Verletzungen, die im herkömmlichen 
System unzureichend behandelt wurden. Sie kennt also beide Seiten vom Krankenbett und wie 
man diese in Rekordzeit überwindet! Sie teilt gerne ihr Wissen und alle therapeutischen 
Handgriffe mit dir, damit du nie wieder endlose und sinnlose Übungen oder Behandlungen 
brauchst! 

www.TamaraHaas.com     office@tamarahaas.com 
Wienerstr 66/4/2   
2700 Wiener Neustadt
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Eva Maria Mad - 
 
TCM- und 
Achtsamkeittrainerin, 
Innehalten und "Inseln" 
im Alltag schaffen 

 
In der Meditation und in unserem Sein da zu sein, wo man 
gerade ist, sich in seinem Inneren berühren und erfahren … 
von Moment zu Moment.

Therapeutin und Ernährungsberaterin für TCM, 
Traditionelle Chinesische Medizin, 
Achtsamkeitstrainerin nach der Methode MBSR, 
Mindfulness Stress Reduction und MSC, 
Mindfulness Self Compassion und Tanz- und Bewegungspädagogin. 

Als TCM- und Achtsamkeitstrainerin hat sie Erfahrung mit Achtsamkeit im Alltag, Achtsames 
Essen, Gesundheitsvorsorge, -erhaltung und Lebensführung, chronische Erkrankungen und 
Symptome. Eva Maria Mad arbeitet gemeinsam mit Ärztezentren und begleitet Einzelpersonen, 
Gruppen und Firmen. 

MBSR Achtsamkeitstraining 

Durch das bewusste Erfassen jedes Augenblicks, die liebevolle Zuwendung zu uns selbst, 
begleitet von Austausch und Begegnungen miteinander, finden wir Zugänge zu mehr Freude, 
Zufriedenheit und Vertrauen. Das Ziel ist nicht, irgendwo anders hinzugelangen, sondern da, wo 
wir sind, wirklich zu sein, ganz zu sein. 
Achtsamkeit bedeutet: in jedem Augenblick präsent zu sein – ohne zu bewerten. 

Innehalten, „Inseln“ im Alltag schaffen mit einer Haltung von Selbstfürsorge sich selbst 
gegenüber, das nährt uns selbst und pflegt den Kontakt mit unserem Inneren, anstatt nur alles 
ins Außen gelagert zu haben. In einer Achtsamkeitseinheit mit angeleiteten Übungen erfährt 
man, einen gelasseneren Umgang in Stresssituationen. 
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Richard Helfer -

Geologische Störfelder 
erkennen und 
Lebensumfeld 
optimieren 

– leidenschaftlicher (Er) finder – Forscher – 
– mutiger Querdenker – Zuhörer – Herzensmensch – Partner – Naturliebhaber – 
Wünschelrutengänger – Radiästhet – Geomant 

Meine Skills: Ausbildung zum Geobiologischen Berater im Forschungskreis für Geobiologie Dr. 
Hartmann e. V. (Deutschland) und im Österreichischen Verband für Radiästhesie und 
Geobiologie (Raumenergetik) 

Ausbildung zum ‚Schamanischen Ritualpractitioner‘ bei Katharina Linhart (Neue Selbständige) 
Ausbildung zum Hypnosetrainer im Hypnosecenter Linz. Ich bin Mitglied im Österreichischen 
Verband für Radiästhesie 

Meine Leidenschaft gilt dem Rutengehen. Fast mein ganzes Leben lang bin ich unterwegs, um 
das Unsichtbare sichtbar zu machen. Unsichtbare energetische Strukturen umgeben uns alle 
und beeinflussen unser Wohlbefinden auf vielfältige Weise. Genau diesen besonderen, 
verborgenen Einflüssen gehe ich mit Hingabe auf den Grund. 

Austestungen 
Ich analysiere Ihren Wohn- und Arbeitsbereich und führe umfassende Bauplatz- sowie 
Stalluntersuchungen durch. 
Im Bereich der Erdstrahlen prüfe ich auf Wasseradern, Gesteinsbrüche, Gesteinsverwerfungen, 
Globalgitternetzpunkte, Currygitternetzpunkte und Benker-Kuben. Darüber hinaus teste ich im 
Bereich Elektrosmog auf elektrische und elektromagnetische Wechselfelder. 

Brunnensuche 
Bei der Brunnensuche bestimme ich den optimalen Bohrpunkt und markiere die entsprechende 
Stelle. Zudem ermittle ich die ungefähre Wassertiefe. Im anschließenden Gespräch werden alle 
relevanten Details zur Brunnenausführung gemeinsam besprochen. 
www.wuenschelrutengaenger.co.at        www.vortexpower.info     
0664/3169977      helfer.richard@aon.at
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Jenny und Christian 
Artner - 
 
Visionäre mit 
Leidenschaft, 
WohlgefühlgestalterIn 

 
Gestalte mit Liebe, wirke mit Leidenschaft, inspiriere 
mit deinem Sein

 Nach diesem Motto leben wir, Jenny und Christian, zwei Visionäre, die ihren Traum verwirklicht 
haben. Mit viel Herzblut haben wir unseren Bauernhof in eine Wohlfühloase verwandelt – einen 
Ort der Regeneration, Inspiration und persönlichen Entwicklung. 
  
Aus den ehemaligen Stallungen entstand die Salzgrotte Wulkatal, ergänzt durch 
lichtdurchflutete Seminarräume für Weiterbildungen, Retreats und einen modernen Coworking-
Space. Wir lieben es, Räume zu kreieren – physisch, energetisch und mental. Unser nächstes 
großes Herzensprojekt steht kurz vor der Vollendung: der historische Gewölbekeller, der künftig 
als Veranstaltungsort für große Seminare dienen wird. 
 
Neben unserer Arbeit mit Menschen sind wir auch tief mit der Natur verbunden. Unsere 
Leidenschaft für Nachhaltigkeit spiegelt sich in einem einzigartigen Projekt wider: einer 
Trüffelplantage mit 750 Bäumen – ein langfristiges Vorhaben, das Naturverbundenheit, 
Innovation und Vision vereint. 

Mit unserem Wirken schaffen wir nicht nur physische Orte der Begegnung, sondern auch Räume 
für persönliche und innere Entfaltung.   

Mit Freude, Vision und ❤  Jenny und Christian Artner 
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Philipp Schausberger  - 

Opernsänger mit 
Leidenschaft, Begründer 
der "3 Baritöne" 

Mein Name ist Philipp und ich bin in meinem Beruf unabhängiger Versicherungsmakler. 

Meine große Leidenschaft jedoch gehört der Bühne. 
Als ausgebildeter Opernsänger, habe ich über 10 Jahre lang auf den Brettern die die Welt 
bedeuten, gesungen getanzt und geschauspielt. 

Als Gesangscoach gebe ich auch heute noch gerne mein Wissen weiter. 
Oder benötigen sie jemanden, der Ihre Veranstaltung moderiert? 
Es gibt nahezu keine Grenzen. 

Wer mich noch auf der Bühne erleben möchte, sollte sich eine der Shows der 3 Baritöne 
ansehen. 

Soviel zu mir, nun liegt an dir, ob wir uns kennenlernen oder nicht. 

Bis bald, 

Philipp 

www.diedreibaritöne.at 

p.schausberger@mbp.at 
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Josef Prenner - 
 
Gesundheit fördern durch 
natürliche 
Wohnraumgestaltung 
 

 
Wir verbringen zu 90 % unser Leben  
in geschlossenen Räumen.

Gesund zu leben bedeutet also nicht nur, auf mentale Fitness, Ernährung und körperliche 
Bewegung zu achten, sondern auch die Räume, die uns umgeben, natürlich und gesund zu 
gestalten. 

Meine beiden Unternehmen (Naturhaus Wechselland und Raum & Energie) sind spezialisiert auf 
nachhaltige Bauweise sowie auf Elektroplanung nach baubiologischen Regeln. Für mein Team 
und mich liegen die Vorteile des Naturhausbaus auf der Hand, und wir wollen sie verstärkt nach 
außen tragen: 

• Stärkung regionaler Wirtschaftskreisläufe durch die Verwendung von heimischen Rohstoffen 
(vor allem Holz, Stroh, Lehm) 
• Reduktion von Rest- und Sondermüll 
• weniger Umweltbelastung durch kürzere Transportwege 
• Schaffung von mehr Wohlbefinden und Gesundheit 

Web: www.naturhaus-wechselland.at 
Mail: office@naturhaus-wechselland.at 
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Willi  Opitz -

International prämierter 
Winzer und Weinkosulent   
 
 
 
 

 

 
"Das Leben ist zu kurz,  
um schlechten Wein zu trinken"

Ganz nach dem Motto „Das Leben ist zu kurz, um schlechten Wein zu trinken“, leibt und lebt Willi 
Opitz, Winzer aus Leidenschaft und prämierter Weinproduzent aus Illmitz am Neusiedler See. 
Der gelernte Maschinenbauingenieur verwirklichte sich 1995 gemeinsam mit seiner Frau Maria 
seinen Traum als Winzer. Heute zählen die beiden zu den schillerndsten Persönlichkeiten in der 
nationalen und internationalen Weinszene. 

 
Als erster Österreicher wurde Opitz 1996/97 in London mit dem Titel “Late Harvest Winemaker of 
the Year“ ausgezeichnet. Als Schilfweinerfinder gelang ihm der Eintrag in das österreichische 
Weingesetzbuch sowie der Eingang in die einzigartige BBC Wein-Dokumentation „Jancis 
Robinson’s Wine Course“. Der renommierte Winzer, Wein-Konsulent und gefragte Keynote 
Speaker betreibt ein kleines Weingut in Illmitz, auf dem auch Seminare für an Wein und Genuss 
interessierte Gruppen angeboten werden. 

 
Mit dem Wissen von Tochter Angela, gelernt in London bei Marco Pierre White*** Michelin, und 
Schwiegersohn Ian, gelernt im Hotel Savoy** Michelin, kann man gegen Voranmeldung durch 
das CIA-Cateringservice unbeschreibliche kulinarische Höhenflüge erleben. Neben der 
heimischen Weinproduktion unterstützt Willi Opitz „Ethic Winemaking“: Er berät internationale 
Projekte in Transsilvanien oder Armenien und verhilft durch neu entstandenen Weinbau in 
strukturschwachen Regionen zu neuen Arbeitsplätzen vor Ort. 

 
Weitere Informationen unter 
www.willi-opitz.at und 
www.private-dining.at.
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Edith Zila –  
 
Mit Hanf die Probleme 
der Zukunft lösen  

Meine große Leidenschaft ist die Natur. 
Ich bin Edith Zila. Geboren am 04.Juni 1968 in Hainburg/Donau. 

Ich habe mein ganzes Leben in den Donauauen verbracht. Nach einigen interessanten 
Ausbildungen bin ich beruflich mit dem Thema Hanf in Berührung gekommen, welches mich bis 
heute nicht mehr losgelassen hat. Hanf ist eine der vielseitigsten Pflanzen unsers Planeten und 
bringt viele positive Aspekte in vielen Bereichen mit. Hanf kann ein großer Problemlöser für eine 
bessere Zukunft werden, wenn man aktiv daran arbeitet. 

Durch meine langjährige Erfahrung in diesem Bereich möchte ich mein Fachwissen vielen 
innovativen Menschen zur Verfügung stellen und so meinen Beitrag zu einer besseren Zukunft 
leisten. 

Auch beruflich habe ich immer großen Wert auf Nachhaltigkeit und gesunde Lebensweise 
gelegt. Vertrieb ist meine zweite Leidenschaft und berufliche Passion. Auch hier kann ich viel 
Wissen und Erfahrung einbringen. Derzeit bin ich Verkaufsleiterin Österreich für Pamperedchef 
Europe. Ich freue mich auf einen regen Austausch und viele interessante Vorträge. 

Mein Lebensmotto: Interessant wird es ab dem Tellerrand

Wissen weckt Bewusstsein         Hans-Tinhofstrasse 4/1         A-7000 Eisenstadt



 

Julie Sterling - 
 
Mit Karaoke und 
mitreißender Musik 
Herzen berühren 
 

 
Musik, die berührt und begeistert!

Mein Name ist Julie Sterling und Musik begleitet mich seit vielen Jahren. Als Sängerin und 
Karaoke-Veranstalterin im Vereinskontext teile ich meine Begeisterung für Musik auf Hochzeiten, 
Geburtstagsfeiern, Firmenfesten, Schulen und anderen Veranstaltungen. Mit meiner mobilen 
Karaoke-Anlage sorge ich für die passende musikalische Untermalung – direkt vor Ort. 

Für mich bedeutet Singen Freude, Emotion und das Eintauchen in eine Welt, die uns alle 
verbindet. Besonders Country-Musik liegt mir am Herzen, doch mein Repertoire ist vielseitig und 
offen für unterschiedliche Geschmäcker. Es erfüllt mich, durch Musik Begegnungen zu schaffen 
und besondere Augenblicke zu begleiten. 

Ich freue mich, Deine Veranstaltung musikalisch zu bereichern und gemeinsam unvergessliche 
Erlebnisse zu gestalten. 

Es bereitet mir große Freude, Musik mit älteren Menschen zu teilen. Auftritte in Altersheimen 
oder bei Veranstaltungen für Senioren sind für mich etwas ganz Besonderes, weil ich spüre, wie 
sehr Musik Herzen berühren und Erinnerungen wecken kann – Musik schenkt Lebensfreude in 
jedem Alter, und genau das macht diese Momente für mich so wertvoll. 

Kontakt per WhatsApp oder SMS  0664 4280084
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Franz Pollross -  
 
Steuerberatung mit Herz, 
Hirn und Humor 
 

Ein Berufsleben für die Steuerberatung 

Seit rund 50 Jahren bin ich nun in der Steuerberatung tätig – und noch immer mit demselben 
Elan und derselben Freude wie am ersten Tag. Viele denken bei meinem Beruf sofort an trockene 
Zahlenkolonnen und bürokratische Paragrafen. Doch für mich bedeutet Steuerberatung so viel 
mehr: Es ist die Arbeit mit Menschen, das Lösen komplexer Herausforderungen und das tägliche 
Eintauchen in neue Geschichten. 

Gerade der persönliche Austausch mit meinen Klientinnen und Klienten erfüllt mich. 
Kommunikation ist für mich nicht nur ein Werkzeug, sondern ein echtes Herzensanliegen. Ich 
liebe es, gemeinsam Lösungen zu erarbeiten und mit einer guten Geschichte manchmal auch 
den grauesten Steuerfall ein wenig aufzuhellen. 

Mein Motto? „Ein bisserl was geht immer!“ – Frei nach Monaco Franze. Es erinnert mich daran, 
nie aufzugeben, immer nach dem kleinen Funken zu suchen, der aus Schwierigkeiten Chancen 
macht, und mit einem Augenzwinkern durchs Leben zu gehen. 

In meiner täglichen Arbeit versuche ich, genau das zu leben: Mit Herz, Hirn und Humor für meine 
Mandantinnen und Mandanten da zu sein – egal ob bei der Steuererklärung oder bei großen 
Unternehmensentscheidungen. Denn am Ende des Tages geht es nicht nur um Zahlen, sondern 
vor allem um Menschen.
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Michael Karges - 

"Von Hundefrust zu 
Hundelust" - dein Hund 
als Gesundheitsbegleiter 

Hunde können unser Leben ungemein bereichern und 
sogar nachhaltig unsere Gesundheit verbessern. 
 
Manchmal jedoch ist das Zusammenleben nicht einfach, besonders im Alltag kommt es immer 
wieder zu belastenden Situationen. Und da kann ich helfen!

Ich unterstütze bei allen Problemen rund um den Hund, arbeite dabei bedürfnisorientiert und 
setze auf Kommunikation und Kooperation. Als wesentliches Element für ein harmonisches 
Zusammenleben von Mensch und Hund sehe ich eine intakte Beziehung als Resultat einer 
konsequenten, geduldigen und vor allem liebevollen Erziehung. Nichts passiert von alleine, alles 
braucht unsere Aufmerksamkeit.  

Im Laufe der Zeit haben sich folgende Schwerpunkte in meiner Arbeit als Hundetrainer und 
Verhaltensberater herauskristallisiert: 

Leinenführigkeit, Rückruf und Sonstiges für den Alltag 
Hundebegegnungen und Leinenaggression 
allgemein problematisches Verhalten (Angst, Trennungsstress,…) 
artgerechte Beschäftigung (Mantrailing, Futterbeutel, Nasenarbeit,..) 

Wer sich also mit seinem Hund auf eine spannende Reise zu einem besseren Miteinander 
machen will oder für ganz konkrete Probleme Unterstützung sucht: Fragen kostet nichts! 

https://www.pro-canis.at 
Michael.Karges@pro-canis.at
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Petra Steinacker - 

Mit Radionic und Arbeit 
im morphogenetischen 
Feld sein inneres   
Gleichgewicht 
herstellen  und    

          unbewusste     
                  Blockaden lösen 
 
62 Jahre gereift – und täglich in Veränderung und auf der Schulbank 

Mama und Oma 
Gärtnerin in erster Berufung 
Humanenergetikerin ab 1996 
Kinesiologin seit 2010 
Aromapraktiker in 
NAET-Praktikerin – kinesiologische Methode 
Spezialistin für bioenergetische Regulationstechnik 
Spezialistin für Wasseraufbereitung und ergänzen was fehlt bei Pflanzen und Menschen Arbeit 
im morphogenetischen Feld mit Unterstützung der Radionic 
Radionic und Cell Communication 
Energetisches Analyse-, Test und Balanceverfahren 
 
und täglich in Veränderung und auf der Schulbank – obwohl ich diese gar nicht so mochte, aber 
umgetauft: begeisterte Schatzsucherin – am Weg mit täglich neuen Erfahrungen als Seele auf 
dem Erfahrungsplaneten Erde mit großartigen Herausforderungen und Möglichkeiten für 
Menschen von Menschen und unendlichen Möglichkeiten als Teil vom Großen Ganzen 

Die energetische Arbeit im morphogenetischen Feld ist eine faszinierende Methode, um 
Blockaden aufzulösen, das eigene Potenzial zu entfalten und das eigene Leben in eine 
harmonische Balance zu bringen. Unterstützt durch 
Radionic, eine bewährte Technik der 
Informationsübertragung, können unbewusste Muster 
erkannt und transformiert werden. Doch was genau 
verbirgt sich hinter diesen Begriffen? 

www.natuerlich-steinacker.at 
kontakt@natuerlich-steinacker.at
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Gernot Morgenfurt –  
 
Multiple Sklerose - 
Erfahrungstherapeut , 
"Mit Plan B zum Erfolg" 
und mit Spass gesund 
 

ondare redn. i tuas 
 
Statt unheilbar krank, ist er gerne unglaublich gesund! 

Lebt seit 1984 mit MS (Multiple Sklerose), schubhafter Verlauf bis 2005, hat spät aber doch 
erkannt, wie es möglich ist seine MS zu stoppen. Nach mehreren Schüben und dem Verlust des 
Augenlichtes (innerhalb von 30 Minuten blind) ging Ihm ein „inneres“ Licht an! 

Er änderte sein Leben und vertraute der Kraft der Natur. So gelang es ihm seine MS nachweislich 
zu stoppen und wieder gesund zu werden. So entstand – vom Rollstuhl aufs Einrad und in die 
Weltspitze im Parasport Ski Alpin. Damit schaffte er den Beweis, wieder Kontrolle über seinen 
Körper + Geist erlangt zu haben. MS muss nicht sein und wer fit, glücklich und schmerzfrei alt 
werden will, holt sich Anregungen, Tipps und Informationen im Buch „Mit Plan B zum Erfolg“. 
Gerne auch im Verein „Mit Spaß Gesund“, bei Vorträgen, Workshops oder einfach persönlich. 

„Ich bin doch lieber unglaublich gesund, statt unheilbar krank.“ Es gibt zigtausend Krankheiten, 
aber nur eine Gesundheit! Deshalb macht es Sinn – Mit Spaß Gesund – alt zu werden! So sein 
Motto:„ondare redn. i tuas“ 
www.i-tuas.at 

Gernot Morgenfurt, Erfahrungstherapeut  
mit Liebe & Leidenschaft 
Mit Spaß Gesund 
ZVR-Zahl: 1756816924 
Gemeinnütziger Verein 
Techendorf 34, A 9762 Weissensee/Kärnten 
Verein: www.mit-spass-gesund.org 
Mobil: +43 699 12258300
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Gernot Morgenfurt, geboren 1965, lebt am 
Weißensee/Kärnten. 

Handwerksmeister, Unternehmer von 1992-2015, 
Parasportler Ski Alpin von 2015-2020, 
10facher Staatsmeister, Europameister, 
Viceweltmeister, 
Paralympics und ParaWM Teilnehmer. 

http://www.i-tuas.at/
https://www.mit-spass-gesund.org/


 

Gerhard Danler –  
Finanz- und 
Investitionsoptimieren 
von Unternehmen 
effizient gemacht 

Die Investition in Wissen bringt noch immer die 
besten Zinsen. 

Mit mittlerweile fast 35 Jahren an Erfahrungen beraten und begleiten wir Unternehmen und 
unterstützen Steuer- und Unternehmensberater, Wirtschaftsprüfer, freie Vermittler sowie 
Banken und Versicherungen im Bereich der Betrieblichen Alters- und Risikovorsorge sowie 
der Liquiditätsvorsorge und erstellen Gutachten für Partner und Klienten. 

Gerhard Danler 
Sachverständiger für betriebliches Vorsorgewesen, 
Versicherungen und Pensionskassen 
Versicherungsmakler für betriebliche Vorsorge 

danler@bav-berater.at 
0664 2209478 

www.bav-berater.at 
www.mybenefits.at
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Agnes Goebel –  
 
Künstlerin des 
Handwerkes und Wirtin 
mit persönlicher Note und 
Leidenschaft 

 

Eine wahre Handwerkskünstlerin mit einem 
kreativen Geist und bemerkenswertem Geschick. 

Mit ihren Händen gestaltet sie aus einfachen Materialien beeindruckende Stücke. Ein 
besonderes Talent zeigt sie dabei, alten Gegenständen neues Leben einzuhauchen indem sie mit 
Ideen und geschickten Händen alten Stücken eine zweite Chance ermöglicht. 

Nachhaltigkeit liegt ihr am Herzen. Dies spiegelt sich in jedem ihrer Projekte wider. Sie verfügt 
über fundierte Kenntnisse in der Holzverarbeitung und setzt dies gekonnt ein. Ihr Fachwissen 
umfasst Farben, Design und aktuelle Trends, sie strebt nach ästhetischen und funktionalen 
Lösungen und schafft so moderne und zeitlose Werke.  

Ihr Einfallsreichtum und Engagement zeigen sich in der effektiven Ressourcennutzung. Sie 
arbeitet hingebungsvoll und liebt es ihre Vorstellungen zu verwirklichen. 

Als leidenschaftliche Wirtin sieht sie sich in erster Linie als Gastgeberin, die Menschen 
zusammenbringt und unvergessliche Erlebnisse gestaltet. Ihr Zuhause ist ein Ort der Begegnung, 
an dem Kreativität, Genuss und Gemeinschaft sich auf harmonische Weise ergänzen. 
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Angela Frischmann – 

Naturpädagogin - die 
Heilkraft der Natur 
nutzen 

FORTSCHRITT KANN AUCH EIN SCHRITT ZURÜCK SEIN! 

Als Kind war ich schon sehr innig mit der Natur verbunden. 

Wir beobachten jedoch immer wieder, dass das System unsere Kinder immer mehr an den 
Computer und in die „Digitale Welt“ zwingt, die sie zwar rational stark machen, aber emotional 
verkümmern lässt wie viele Gehirnforscher bestätigen.  
 
Die Natur ist der ideale Entwicklungsraum für unsere Kinder um auch die „Erdverbundenheit“ 
nicht zu verlieren. 
Genau deshalb haben wir uns entschlossen, altbewährte, ja, vielleicht auch 
überlebensnotwendige Weisheiten unserer Vorfahren weiterzugeben und altes Wissen in Form 
von -„Erfahrungsaustausch“ und Workshops einzuholen. Einen wichtigen Teil in diesem Konzept 
haben die Wildkräuter eingenommen. 
Mit der Gründung des Vereins haben wir uns zum Ziel gesetzt, altes Wissen in vielen Belangen 
wieder aufleben zu lassen und Altbewährtes wieder in den Fokus zu stellen, sei es 
Kräuterheilkunde,  alte Handwerkskunst , alte Gemüse- und Obstsorten (Ursamen) und auch 
Tierrassen wieder heimisch werden zu lassen. 
• Lebensmittel in bester und ursprünglichster Qualität zu ernten und unverzüglich zu 
verarbeiten. 
• Haltbarmachen von Lebensmitteln  für den nächsten Winter wie: Fermentieren, Einrexen,  usw. 
• Brotbacken mit Sauerteig in Verwendung mit Urgetreidesorten ohne Zusatzstoffe, glutenfreies 
Brot backen und andere verschiedene burgenländische Spezialitäten, wie „selbst gezogener 
Strudelteig“ usw. 

 Wissen durften sich unsere Workshop-TeilnehmerInnen bereits betreffend Kräuter, 
Knospenwanderung, Grüne Hausapotheke (Salben), Hydrolate und 
ätherische Öle, Tinkturen, Fermentieren, Einrexen, Brotbacken, Vortrag 
Ursaat/Ursamen (Arche Noah) usw. aneignen. 

Angela Frischmann   Verein LEBENsWERT
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Harald Frischmann –  
 
Wohnträume sind 
Lebensräume 
 
 

 
Inneneinrichtung ist unser Leben 

Von der ersten Idee bis zum letzten Schraubendreher – bei uns hat alles Hand und Fuß. Unsere 
Zuverlässigkeit und Perfektionismus sind nicht nur Worte, sondern das Fundament unserer 
Arbeit. Mit jahrelanger Erfahrung gestalten wir deine Wohnträume. 

Koordination ist unsere Superpower. Wir jonglieren nicht nur mit Möbeln, sondern auch mit 
anderen Gewerken, um deinen Wohntraum Realität werden zu lassen. 

Willkommen in einer Welt, in der Planung nicht nur auf dem Papier existiert, sondern in deinem 
Zuhause Gestalt annimmt. Jedes Detail sitzt, denn Perfektion ist unser Standard. 

Wohnträume sind Lebensräume 
Tauche ein in eine Welt, in der deine Räume zu lebendigen Kunstwerken werden. Bei uns findest 
du nicht nur Möbel, sondern Lebensqualität in jeder Ecke deines Hauses. Von der stylischen und 
zweckmäßigen Küche bis zum hochwertigen Schlafzimmer, von Bodenrenovierungssarbeiten bis 
zum gemütlichen Wohnzimmer – wir gestalten mit Eleganz. 

Unsere hochwertigen Möbel sind nicht nur optisch ansprechend, sondern auch eine 
Verpflichtung zur Nachhaltigkeit. Mit Stolz können wir sagen: 80% unserer Produkte stammen 
von österreichischen Herstellern. Das bedeutet kurze Lieferwege und Verarbeitung in Österreich 
– eine Liebeserklärung an Qualität und unsere Heimat. 

Erlebe die Harmonie von hochqualitativen Möbeln, ästhetischem Design und ökologischer 
Verantwortung. Willkommen in einer Welt, in der Einrichtung nicht nur ein Stil ist, sondern eine 
Lebenseinstellung. Willkommen zuhause – willkommen bei uns. 
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Sabine Pürer –  
 
Menschlich pflegen - 
Energie mit Salsa in 
Leidenschaft  
 

 
Neue Wege für Betreuung – Pflege – Gesundheit 
Ich bin Sabine Pürer, 1967 geboren und aufgewachsen in Laxenburg 
Wenn man mich fragt was ich am liebsten tue dann antworte ich: 
 
Mit Menschen gemeinsam schöne Momente erleben, denn es sind die 
besonderen Momente, an die wir uns am Ende des Lebens erinnern. 
 
Ich bin Ihre erste Ansprechperson, wenn es um Betreuung und Pflege im häuslichen Bereich 
geht!   Der Mensch im Mittelpunkt – neue Wege für Betreuung – Pflege – Gesundheit – begleitet 
durch spirituelles Bewusstsein und Wachstum als Weg. 

.„Daheim ist es am schönsten.“ Bei einem Erstgespräch in Ihrem Zuhause wird Ihre Situation 
begutachtet, um Sie auf dem Weg zur bestmöglichen Lösung zu unterstützen. 

Ich bin seit 1987 Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin und betreibe seit 2013 eine 
Agentur für 24-Stunden-Personenbetreuung.  

Das Betreuungsnetz24 bietet qualitätsvolle Betreuung mit sorgfältig ausgewählten 
Betreuungskräften, die Altern in Würde zu Hause ermöglichen und bestmöglich auf die 
Bedürfnisse und Wünsche der Klienten eingehen. 

Zusätzlich arbeiten wir vernetzt mit anderen Dienstleistern aus dem Bereich Betreuung und 
Pflege und können diese vertrauensvoll empfehlen, sodass Sie sich sicher sein können, bestens 
begleitet zu sein. 

Mein Tätigkeitsfeld : 
Pflegeberatung – Coaching für Pflegende- Organisation 24-Stunden-Betreuung – Organisation 
stundenweise Personenbetreuung ab 3 Stunden – Pflegedienstleistungen – Demenzberatung – 
Wundmanagement – Gesundheitsdienstleistungen – Shiatsu – Tuina – Kinesiologie – Vorträge – 
Workshops – Events – Retreats - Impulse durch Salsa
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